
Quiero compartirles que después de escribirles un mensaje, quise revi-
sar el mensaje que el papa nos envió a todos los católicos cristia-
nos sobre el significado y vivencia de la Cuaresma. 
 
Para ser honesta, vi que era necesario hacer mis palabras a un lado 
después de reconocer la sabiduría aterrizada a la época actual que tie-
ne nuestro PAPA FRANCISCO. 
 
Los invito a darse un breve espacio para leer y reflexionar el mensaje 
que Dios tiene para ti a través de el Papa.  
 
“La Cuaresma se empieza recibiendo las cenizas: "Acuérdate que eres 
polvo, y al polvo volverás". El polvo en nuestras cabezas nos devuelve 
a la tierra, afirmó el Papa, nos recuerda que venimos de la tierra y 
que volveremos a la tierra. Somos débiles, frágiles, mortales. A lo largo 
de siglos y milenios estamos de paso, frente a la inmensidad de las ga-
laxias y el espacio somos diminutos. Somos polvo en el universo”. 
Francisco nos pide que no convirtamos en polvo la esperanza, no inci-
neremos el sueño que Dios tiene sobre nosotros. Porque Él puede con-
vertir en gloria el polvo del mundo “descristianizado” 
Somos el polvo amado por Dios, dijo el Papa y recordó que el Señor ha 
amado recoger nuestro polvo en sus manos y “soplar en ellas su aliento 
de vida”. Por eso somos polvo destinado a vivir para siempre. Somos la 
tierra sobre la que Dios ha vertido su cielo, el polvo que contiene sus 
sueños. Somos la esperanza de Dios, su tesoro, su gloria. 
Continua…. 
 

Queridas familias San Luis: 
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Las cenizas recuerdan dos caminos: 
El camino de nuestra existencia, del polvo a la vida y el camino opuesto: 
que va de la vida al polvo; del polvo a la vida, porque somos polvo, tierra, 
arcilla, pero si nos dejamos moldear por las manos de Dios nos converti-
mos en una maravilla. Sin embargo, a menudo, especialmente en las difi-
cultades y la soledad, sólo vemos nuestro polvo. Pero el Señor nos anima, 
dijo el Santo Padre, porque lo poco que somos tiene un valor infinito ante 
sus ojos.  
 
Nacemos para ser amados, nacemos para ser hijos de Dios. La ceniza que 
recibimos en nuestras cabezas sacude los pensamientos en nuestras men-
tes, dijo el Papa, y ante la pregunta negativa que surge: “¿Para qué vi-
vo?", el Papa dijo, si cada uno de nosotros vive por las cosas del mundo 
que pasan, volvemos al polvo, negamos aquello que Dios ha hecho en noso-
tros. 
“Si vivo sólo para traer a casa un poco de dinero y divertirme, para bus-
car un poco de prestigio, hacer una pequeña carrera, vivo en el polvo. Si 
juzgo mal la vida sólo porque no se me da suficiente consideración o no 
recibo de los demás lo que creo que merezco, sigo todavía mirando el pol-
vo. No estamos en el mundo para eso. Valemos mucho más, vivimos para 
mucho más: para realizar el sueño de Dios, para amar”. 
 
Somos ciudadanos del cielo y el amor a Dios y el prójimo es nuestro pasa-
porte 
Las cenizas se depositan en nuestras cabezas para que el fuego del amor 
se encienda en nuestros corazones, dijo el Pontífice, porque somos ciuda-
danos del cielo y el amor a Dios y al prójimo es nuestro pasaporte al cielo. 
Los bienes terrenales que poseemos no nos servirán, son polvo que se des-
vanecen, pero el amor que damos en la familia, en el trabajo, en la igle-
sia, en el mundo nos salvará, permanecerá para siempre. 
 
“¡Cuántas veces nos proclamamos cristianos y en el corazón cedemos a las 
pasiones que nos hacen esclavos! ¡Cuántas veces predicamos una cosa y 
hacemos otra! ¡Cuántas veces nos mostramos buenos por fuera y guarda-
mos rencor por dentro! Cuánta dualidad hay en nuestros corazones... Es 
polvo que ensucia, cenizas que sofocan el fuego del amor”. 
 



Para limpiarnos del polvo depositado en nuestros corazones, Francisco 
dijo que hay que dejarnos reconciliar con Dios. Porque la santidad no es 
tarea nuestra, es gracia. Porque por nuestra cuenta no somos capaces de 
quitar el polvo que ensucia nuestros corazones. Porque sólo Jesús, que co-
noce y ama nuestro corazón, puede curarlo. La Cuaresma es un tiempo 
de curación. 
 
Después de escuchar la sabiduría de nuestro representante de Dios en la 
tierra, tengamos la humildad para reconocernos pecadores y limitados, 
y tengamos la conciencia clara de que sólo Dios puede transformarnos 
para vivir felices y plenos como ha sido su voluntad desde que nos creo .  
 
Escuchemos su palabra, escuchemos el plan que El tiene para cada uno 
de nosotros y empecemos la cuaresma asistiendo al sacramento de la 
confesión; la reconciliación con nuestro Creador y Padre que nos ha da-
do la vida para vivirla plenamente y volver a El .  
 
Les comento que sobre la campaña de “# un día sin ninguna “ o el “9 nin-
guna se mueve” a nivel Nacional, el lunes enviaremos la postura del co-
legio a través de un memorándum, ya que el colegio se una a esta inicia-
tiva en favor de la dignidad, justicia y respeto a la mujer, sin embargo 
estamos analizando a fondo la situación ya que no queremos afectar a 
nuestras madres de familia que no contarán en sus trabajos con el día 
libre, ya que a dar el día a nuestras colaboradoras, el 80% de nuestro 
personal que es femenino no asistiría al colegio. 
 
Agradecemos sus comentarios al respecto al correo: 

 diregral@colegiosanluis.com.mx 
 

 
“ LA VIOLENCIA SE COMBATE CON LA EDUCACIÓN “ 
 
 
 

MCF Rosario Murra de Salas  
Directora académica  

 

mailto:diregral@colegiosanluis.com.mx
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Música:  Piano 

  El piano está compuesto por una caja de resonancia, a la que se ha agregado 
un teclado mediante el cual se percuten las cuerdas de acero con martillos forrados 
de fieltro, produciendo el sonido. Las vibraciones se transmiten a través de 
los puentes a la tabla armónica, que las amplifica. Está formado por 
un arpa cromática de cuerdas múltiples, accionada por un mecanismo de percu-
sión indirecta, a la que se le han añadido apagadores. Fue inventado en torno al 
año 1700 por el paduano Bartolomeo Cristofori. Entre sus antecesores se encuentran 
instrumentos como la cítara, el monocordio, el dulcémele, el clavicordio y 
el clavecín (del que deriva la forma, pero no la mecánica).A lo largo de la historia han 
existido diferentes tipos de pianos, pero los más comunes son el piano de cola y el 
piano vertical o de pared. La afinación del piano es un factor primordial en la acústica 
del instrumento y se realiza modificando la tensión de las cuerdas de manera que es-
tas vibren en las frecuencias adecuadas.En la música occidental, el piano se puede 
utilizar para la interpretación solista, para la música de cámara, para 
el acompañamiento, para ayudar a componer y para ensayar. Las primeras composi-
ciones específicas para este instrumento surgieron alrededor del año 1732; entre ellas 
destacan las doce sonatas para piano de Lodovico Giustini tituladas Sonate da cimba-
lo di piano e forte detto volgarmente di martelletti. Desde entonces, muchos han sido 
los compositores que han realizado obras para piano y en muchos casos esos mismos 
compositores han sido pianistas. Destacan figuras como Frédéric Chopin, Franz 
Liszt, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethoven, Claude Debussy o Piotr Ilich 
Chaikovski. Fue el instrumento representativo del romanticismo musical y ha tenido un 
papel relevante en la sociedad, especialmente entre las clases más acomodadas de 
los siglos XVIII y XIX. 

En la actualidad tomar un curso de piano online es un buen método para aprender a 
tocar este instrumento. En principio, internet ofrece buenas opciones para beneficiarse 
de un método de piano adaptado a cada uno. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Caja_de_resonancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Teclado
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerda_(m%C3%BAsica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Acero
https://es.wikipedia.org/wiki/Fieltro
https://es.wikipedia.org/wiki/Sonido
https://es.wikipedia.org/wiki/Vibraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Puente_(instrumento_musical)
https://es.wikipedia.org/wiki/Amplificaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Arpa
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_crom%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Mecanismo_de_percusi%C3%B3n_del_piano
https://es.wikipedia.org/wiki/Mecanismo_de_percusi%C3%B3n_del_piano
https://es.wikipedia.org/wiki/1700
https://es.wikipedia.org/wiki/Padua
https://es.wikipedia.org/wiki/Bartolomeo_Cristofori
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADtara
https://es.wikipedia.org/wiki/Monocordio
https://es.wikipedia.org/wiki/Dulc%C3%A9mele
https://es.wikipedia.org/wiki/Clavicordio
https://es.wikipedia.org/wiki/Clavec%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Afinaci%C3%B3n_del_piano
https://es.wikipedia.org/wiki/Ac%C3%BAstica_del_piano
https://es.wikipedia.org/wiki/Ac%C3%BAstica_del_piano
https://es.wikipedia.org/wiki/Frecuencia
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_occidental
https://es.wikipedia.org/wiki/Solo_(m%C3%BAsica)
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_de_c%C3%A1mara
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_de_acompa%C3%B1amiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Compositor
https://es.wikipedia.org/wiki/1732
https://es.wikipedia.org/wiki/Sonata
https://es.wikipedia.org/wiki/Lodovico_Giustini
https://es.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%A9d%C3%A9ric_Chopin
https://es.wikipedia.org/wiki/Franz_Liszt
https://es.wikipedia.org/wiki/Franz_Liszt
https://es.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Amadeus_Mozart
https://es.wikipedia.org/wiki/Ludwig_van_Beethoven
https://es.wikipedia.org/wiki/Claude_Debussy
https://es.wikipedia.org/wiki/Piotr_Ilich_Chaikovski
https://es.wikipedia.org/wiki/Piotr_Ilich_Chaikovski
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_del_Romanticismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVIII
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIX
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Taller para Papás 

Todos los niveles. 

 Este día en punto de las 8:00 p.m. contaremos con la participación de la Dra. 

en psicología Tere Murillo con el tema “Burnout: la fatiga laboral al extremo” , si 

te has sentido agotado, física, emocional o mentalmente podrías padecer 

Burnout. Nos compartirá en que consiste este padecimiento y nos brindara estra-

tegias para prevenirlo. 

Viaje Teotepec alumnos Secundaria 
Como parte de la preparación de la cuaresma estaremos viviendo la 

experiencia del retiro en Teotepec, que se llevará a cabo del martes 

03 al jueves 05, en donde los alumnos tendrán dinámicas, juegos y 

platicas, en las cuales se fortalecerá la integración de los valores y la 

presencia de Dios en sus vidas. 

Miércoles 04 y jueves 05 

 Nuestros alumnos de primaria tendrán la final del concurso de deletreo, en don-

de pondrán en práctica todo el vocabulario que han aprendido hasta el momento.  

Este evento es interno. 

Concurso de deletreo 
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Café NET 

Viernes 06  

Misa 

Reunión de guías NET y mamás guías de todas las seccio-

nes a las 8:00 a.m. en Centro Cultural, se reunirán con la fina-

lidad de enriquecer la formación de valores de nuestros alumnos. 

Este mes trabajarán con el valor de la GRATITUD y las actividades 

asignadas. 

Las guías de todas las secciones pueden llegar a las 8:30 a.m. 

para que se integren a la platica de la virtud. 

Este día celebraremos nuestra Eucaristía de primer viernes de mes. 

Contaremos con la participación del Padre Gerardo de la Rosa. 

Iniciaremos en punto de las 9:00 a.m. en el área de cancha.  

Les agradecemos de antemano su puntualidad. 

Favor de apagar o poner en silencio sus celulares. 

Sábado 07  

Viernes 06  

Curso Primera Comunión 

Iniciamos este día con el Curso de preparación para la Primera Comu-

nión, nos entusiasma ver la respuesta de ustedes como Papás interesa-

dos en la formación espiritual de sus hijos. El horario es de 12 a 2 p.m. 

Les agradecemos su puntualidad a la hora de entrada y de salida.   

La junta informativa será ese mismo día a las 12 p.m. con duración de 

40 min. Es indispensable su presencia para que su hijo pueda iniciar el 

curso. 
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Jueves 12 

Jeopardy Secundaria 

Están cordialmente invitados a nuestro primer gran concurso de 

Jeopardy, en el cual los alumnos de Secundaria en conjunto con 

sus papás, participarán en la contienda académica, misma que se 

llevará este día en punto de las 8:00 a.m. en Centro cultural San 

Luis. 

Domingo 08 

Paseo en bicicleta 

Este día subirán a Plataforma las guías de exáme-

nes de todos los niveles. En el caso de Preescolar 

también las enviaran a casa. 

Toda la semana será de repaso. 

Guías Exámenes 

Lunes 09 

Este día tendremos nuestro tradicional paseo en bicicleta y juegos en 

familia que tanto disfrutan nuestros alumnos conviviendo con sus pa-

pás, maestros y amigos. Habrá actividades  deportivas y de gran entre-

tenimiento. 

Los esperamos en el Bosque Urbano en punto de las 9:00 a.m. 

Tendremos servicio de cafetería.   No falten!!!! 
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Viernes 13 

Día del Papa 

Este día recordaremos la biografía y los sucesos importantes  

del Papa Francisco con una semblanza para que todos nues-

tros alumnos lo conozcan. Los alumnos pueden asistir con ro-

pa en color blanco y amarillo, que son los colores de la Bande-

ra del Vaticano, en caso de no tener los dos colores juntos, 

deberán asistir con uniforme formal.   

Gracias respetar la vestimenta. 

Este día se llevará a cabo el retiro espiritual de nuestros 
alumnos de 5° y 6°.  
Es un tiempo de reflexión y oración, una pausa importante pa-
ra ellos  de encontrarse de manera más profunda y directa 
con Dios.  
Favor de llevar a sus hijos directamente a Centro Saulo,  debe-
rán estar en punto de las 8:00 a.m. y a la 1 p.m. los esperamos 
para que los acompañen a la misa de cierre y al finalizar pue-
dan irse juntos a casa. 

Jueves 12  

Retiro espiritual de 5º y 6º 

Capacitación SEP 

Viernes 13 

Nuestro personal docente entrará a su capacitación mensual de la SEP, si-

guiendo el programa establecido para este ciclo escolar. Por tal motivo les 

recordamos los horarios de salida según la sección correspondiente: 

Preescolar 11:15 a.m.   Primaria  11:30 a.m.  Secundaria  12:00 p.m. 

Les agradecemos pasar puntualmente por sus hijos. Gracias. 
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Lunes 16 

Día inhábil 

Viernes 13 

Servicio Social 

 Los alumnos de 3° de Secundaria convivirán y re-
gularizarán académicamente a las niñas de la casa 
hogar Elena Domene. 

Martes 17 

Exámenes  

Los alumnos de todos los niveles, estarán presentando 

exámenes correspondientes al segundo trimestre, por lo 

que les solicitamos su apoyo en casa para que supervisen 

el estudio de sus hijos. 

Sigamos trabajando en equipo para obtener los mejores 

resultados. 
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 Los alumnos de 2° de secundaria llevarán ale-
gría a los ancianitos del asilo del Padre Estala. 

Servicio Social 

Martes 24 

Llevaremos a cabo el acto cívico del saludo a la ban-

dera en conmemoración del natalicio de Benito Juárez. 

Este acto es interno. 

 Viernes 20 

Honores a la Bandera 

Miércoles 25 

Social Fair 

Este día a las 9:00 a.m., los alumnos de Secundaria 
tendrán como parte del programa académico, su pre-
sentación con un extracto del musical Hamilton, re-
crearán de una manera artística la vida de los princi-
pales percusores de la revolución en Estados Uni-
dos. 

Primaria superior y secundaria. 

    Un fenómeno que se ha observado frecuentemente entre adolescentes son 

las   conductas auto-destructivas, por tal motivo Cecy Martínez compartirá el 

tema “Prevención de auto-violencia en mis hijos”. Nos hablará también de 

los síntomas mas comunes de la depresión y las tendencias suicidas a esta 

edad, Los esperamos en punto de las 8:00 a.m. por única ocasión. 

Taller para Papás 

Miércoles 25 
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Viernes 27  

Espíritu que Danza recibirá por primera vez a los alumnos 

de 1° de secundaria, realizarán juegos colaborativos con 

los niños y niñas para propiciar la integración de ambas 

instituciones. 

Servicio social 

Jueves 26  

Final Spelling Bee 

El Spelling Bee es una de las actividades más importantes en el tránsito y el viaje de 
la lectoescritura. Se convierte en una experiencia en la que los niños adquieren hábi-
tos y rutinas para conocer las letras que componen palabras y nombres. 
Los beneficios del Spelling Bee incluyen: mejorar la ortografía, ayudar a los niños a 

comprender los sonidos que componen cada palabra, lo que por consiguiente permi-

tirá mejorar la comprensión y el desarrollo de habilidades de estudio; además, al par-

ticipar en instancias donde pueden compartir con sus compañeros, también desarro-

llan su autoestima, la comunicación y la oratoria.  

Las semifinal se llevaron a cabo del 9 al 13. 

Viernes 27  

La música y los niños 

Los alumnos de la orquesta de Preprimaria se presentarán este día en 

Cimaco cuatro caminos en la explanada central. Contaremos con la par-

ticipación de otros colegios como parte de la comunidad de Colegios 

Unidos. 

La presentación inicia a las 5:00 p.m. 

Los esperamos!!!! 


