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ACCIONES Y CUIDADOS PREVENTIVOS PARA EL REGRESO A CLASES EN 

PANDEMIA 
 

Con el propósito de cuidar la salud de la comunidad educativa en respuesta 
a la actual pandemia por COVID-19, les damos a conocer las siguientes medidas 
que el Colegio San Luis llevará a cabo para el regreso a clases de forma híbrida o 
semi-presencial. 
  

Estas medidas han sido consideradas en base a los requisitos 
establecidos por la Secretaria de Educación Pública y Secretaría de Salud 
revisadas y complementadas por la Dirección del Colegio San Luis y el Comité 
para la salud integrado por médicos padres de familia de nuestra institución, 
tomando en cuenta las características específicas de nuestra comunidad y colegio. 
 

PROTOCOLO DE SALUD 
 
PRIMER FILTRO: EL CUIDADO EN CASA 

 
1. Dialogar con sus hijos y concientizarlos de las medidas que se tomarán en 

casa y en el colegio en beneficio de la salud de todos: 

 No saludar de beso, ni de mano y evitar los abrazos. 

 Evitar tocarse ojos, nariz y boca. 

 No compartir alimentos, bebidas, vasos, cubiertos, ni utensilios de 
higiene personal. 

 Cuando se estornude, es necesario cubrir la nariz y boca con el 
ángulo interno del brazo o usar pañuelo desechable.  
 

2. Antes de salir de casa lavar muy bien las manos con jabón y colocar                        
el cubre boca. 

3. Sanitizar los artículos personales de los niños antes de salir de casa (como 
termos, lonchera, mochila, refrigerio, etc.) 
 
Es muy importante como padres de familia colaborar de manera 

responsable con estas medidas para hacer un verdadero equipo, y cuidar la salud 
de nuestras familias y personal del colegio San Luis. 
 

Si alguien de la familia presenta síntomas de COVID-19 (tos, gripe, 
dificultad para respirar, enrojecimiento de ojos, dolor muscular o de 
articulaciones, irritabilidad, temperatura, falta de los sentidos del olfato y 



gusto o malestar general) tener la prudencia y respeto de no enviar a sus 
hijos al colegio. 
 
 
SEGUNDO FILTRO: EL INGRESO DE PADRES, MAESTROS Y ALUMNOS AL 
COLEGIO. 
 

a) Será necesario que todas las personas que ingresen al colegio traigan 
puesto el cubre boca. 

b) Pasar las suelas de zapatos por el tapete sanitizante. 
c) Colocar gel antibacterial en las manos. 
d) Se tomará la temperatura. 
e) Aplicar sanitizante en pertenencias y prendas de vestir. 
f) Los docentes además de cubre boca utilizarán careta de protección o lentes 

a la entrada, salida y durante la mañana. 
 

 
 TERCER FILTRO: DURANTE LA ACTIVIDAD DOCENTE EN LA MAÑANA. 
 

a) Desde el primer día de clases se dará capacitación y concientización a los 
niños y jóvenes a través de videos sobre las medidas y acciones para su 
cuidado, salud e higiene. 

b) Los alumnos a partir de 4 años tendrán su tapaboca o careta puesto toda la 
mañana. 

c) El personal docente estará protegido con lentes o careta y cubre boca. 
d) Los alumnos y personal traerán su refrigerio personal de casa hasta nuevo 

aviso, ya que la cafetería no estará abierta para evitar mayor relación 
interpersonal, contacto con superficies y manipulación de alimentos. 

e) Cada 2 horas, al sonido del timbre los alumnos y personal realizaran 
desinfección de superficies de contacto, y el personal de intendencia 
realizará desinfección en los baños. El lavado de manos será obligatorio 
antes de tomar su refrigerio. 

f) Si los alumnos presentan algún síntoma de gripe, decaimiento, etc. por más 
simple que sea se enviará de regreso a casa. 

g) En la sección Primaria, por este ciclo escolar, los maestros serán los que 
cambiarán de salón en el programa bilingüe y no los alumnos, para que 
tengan menos exposición a diferentes superficies de contacto y convivencia 
entre los alumnos. Ellos trabajarán en su mismo lugar todo el día, a 
excepción de cuando trabajen al aire libre. 

h) Se maximizará el uso de espacios abiertos en preescolar, primaria y 
secundaria. Por lo menos 1 o 2 sesiones diarias de clases se realizarán en 
las áreas al aire libre bajo sombra o techo. 

i) La circulación en los pasillos y escaleras será en un solo sentido, para 
evitar la cercanía física; por lo cual el colegio tendrá la señalización 
correspondiente. 



j) Se cuidará la sana distancia de 1.5 metros entre los alumnos (en línea o en 
el salón de clases con los espacios marcados en el piso) y con sus 
maestros. 

k) La entrada, salida y recreos será alternada y/o escalonados por grupos y 
secciones para favorecer la práctica de distanciamiento social. 

l) Para el semestre de agosto a diciembre quedarán suspendidos los eventos 
o celebraciones mayores a 20 personas. 

m) El programa académico del Colegio San Luis ofrecerá a nuestros alumnos 
la gran oportunidad de llevarlo correspondiente a su grado escolar en línea 
y presencial simultáneamente, por lo cual no será obligatorio asistir al 
colegio de manera presencial, ya que podrán quedarse en casa y estar 
relacionándose con sus maestros y compañeros de manera virtual.  EL 
COLEGIO SAN LUIS CUENTA CON EL EQUIPO Y LA CAPACITACION 
PARA LOGRARLO. 

n) Todas nuestras familias y personal contarán con apoyo socio-emocional por 
parte de nuestro Departamento Psicopedagógico. 

 
 
ACTIVIDAD DE SANITIZACION Y LIMPIEZA PROFUNDA POR LAS TARDES  
 

Diariamente después de la actividad docente se realizará la sanitización y 
desinfección de todas las aulas y patios del colegio mediante la limpieza manual y 
con sanitizante nebulizado para la eliminación de virus COVID-19 
 
 

AVISO IMPORTANTE 
 
EN EL CASO DE QUE UN ALUMNO O FAMILIAR CONTRAIGA EL 

VIRUS ES OBLIGATORIO E INDISPENSABLE INFORMAR DE MANERA 
INMEDIATA A SUS CORDINADORES PARA CANCELAR LAS CLASES 
PRESENCIALES DEL GRUPO POR DOS SEMANAS, Y CONTINUAR EN 
LINEA. 
 
 
 

TRABAJANDO EN EQUIPO JUNTOS LO LOGRAREMOS 
GRACIAS !!!! 

 
COLEGIO SAN LUIS …….. FORMANDO UNA GRAN PERSONA 


