MENSAJES IMPORTANTE DE DIRECCION

Torreon, Coah. 25 de noviembre 2020.

1.- Este fin de semana en el calendario se tenia programada la actividad recreativa
familiar en el Bosque Urbano ya que como ustedes saben es parte de nuestra
educacion integral promover este tipo de actividades. Sin embargo, queremos
notificarles que nos entristece no poder realizarla debido a que aun no estan permitidas
por SEP este tipo de eventos.

Les proponemos realizar una actividad diferente fuera de casa al aire libre en familia
este proximo domingo, cuidando el protocolo de portar cubre boca, higiene en manos y
distanciamiento. Cuando platicamos con sus hijos a través del taller de ANSIEDAD Y
MANEJO DE EMOCIONES, una de las conclusiones mas importantes que obtuvimos
es que nuestros niflos y jovenes necesitan realizar actividades recreativas como juegos
de mesa en familia, didlogo con padres propositivos, o actividades al aire libre como un
paseo en bicicleta, caminata etc. Ya que esto permitira no llegar a tener ansiedad o
depresidn, al estar acompafiados en un ambiente sano.

2.- Con la ESPERANZA que debe traer la NAVIDAD, este préximo domingo inicia el
ADVIENTO, tiempo para preparar nuestro corazon para recibir a Jesus. Ahora mas que
nunca en este afio tenemos la oportunidad de fomentar en nuestros hijos la Fe y la
esperanza. Este viernes durante la mafana en el colegio, cada Miss en su grupo de
forma virtual estara encendiendo la primera vela en una corona real, la cual simboliza
el primer domingo de Adviento, haciendo la oracion correspondiente y explicando el
significado de Adviento. Los invitamos a seguir esta tradicién en su casa cada domingo.
No es necesario tener una corona muy decorada, basta una corona sencilla, aun puede
ser hecha con ramas y cinco velas. El significado del adviento y de la corona, asi como
la oracion la podran encontrar en plataforma.

3.- En el boletin de diciembre estaremos informandoles sobre nuestras posadas
virtuales y actividades navidefias que tendremos preparadas para nuestros alumnos.
Les agradecemos estar al pendiente de nuestras redes sociales Facebook e Instagram
poniendo Like y compartiendo y principalmente de nuestra plataforma San Luis para
estar bien informados.

Agradezco como siempre trabajar en equipo siempre para la educacién integral de sus
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Atentamente

MCF Rosario Murra de Salas
Direccion académica

CALZ. IBEROAMERICANA 323

FRACC. LAS ISABELES. TORREON, COAH.
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